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Secundaria y Preparatoria

Si bien no hay una receta para criar hijos exitosos, hay acciones clave que produciran familias
fuertes. Haga el compromiso de mejorar las relaciones entre padres e hijos en casa. Aprenda a
comunicarse con sus hijos para que lo escuchen y evitar las luchas de poder.

iSu hijo se lo agradecerd!

Enero —Mayo 2018 Enero —Mayo 2018

12:00-2:00 p.m. 6:30-8:30 p.m.
1/10  Manejo del Estrés . N
1/17  Comunicacién Efectiva 1/8  Presién de los Compafieros
1/24  Rivalidad entre Hermanos 1/22  Comportamiento Normal del Adolescente
1/31  Presidn de los Compatieros 1/25 Ensefiando Responsabilidad
2/7  Comportamiento Normal del Adolescente )
2/14  Ensefiando Responsabilidad 2/5  Manejo de la Ira
2/21  Manejo de la Ira/ Conflictos 2/12  Disciplina Efectiva
2/28 Disciplina Efectiva 2/22 Manejo del Estrés
3/7  Manejo del Estrés y L .
3/21  Comunicacién Efectiva 3/5 ~ Comunicacion Efectiva
3/28 Rivalidad entre Hermanos 3/26  Rivalidad entre Hermanos
4/4  Presion de los Compafieros 3/29  Presion de los Compatfieros
4/11  Comportamiento Normal del Adolescente .
4/18  Ensefiando Responsabilidad 4/9  Comportamiento Normal del Adolescente
4/25 Manejo de la Ira/ Conflictos 4/23  Ensefiando Responsabilidad
5/2  Disciplina Efectiva 4/26  Manejo de laIra
5/9  Manejo del Estrés ‘acinli :
5/%6  Comunicacion Efectiva 321 Maneo del Eoprés

ivalidad entre Hermanos Y. :

5/30 Presién de los Compatieros 5/24  Comunicacidn Efectiva

Family Education and Guidance Services, 1300 19th Street, Plano, TX 75074.
469-752-2272

No es necesario registrarse<><><><>Habra cuidado de nifos

Visite: http://www.pisd.edu/parentworkshops




